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—Fodselsforberedelse
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' \ for flergangsfodende

Kurset henvender sig bade til dig der har haft en god
fodselsoplevelse, og til dig, der som folge af din fodselsoplevelse
ikke foler dig tryg og klar til den forestaende fodsel.

Du far viden om, hvordan du skaber fysiske og psykiske
betingelser for din graviditet, fodsel og overgang til at blive
en familie med flere bern.

Ved hjlp af simple ovelser og vejrtraekningsteknikker
styrkes din krop, sa den bliver klar til fodsel.
Til dig som oplever fodselsrelateret uro og bekymring,
giver vi dig mulighed for at arbejde med, det som er vanskeligt.

HVER GANG VIL DER VARE DELTAGELSE
AF EN JORDEMODER.

Der vil veere tid til at fortaelle om forrige fodsel og din
oplevelse omkring den. Hun vil hjelpe dig med sporgsmal
omkring graviditet, fodsel og barselsperiode

med flere born i hjemmet.
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